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KSAK OV S8.5,

KOILLIS-SUOMEN AIKUISKOULUTUS

Suomen Pydrailynohjaajat

Maastopyordilynohjaaja Jyvaskyla / Koulutusohjelma 2024

Paiva Aihe
1.8. Teams: Koulutusinfo klo 18.00-19.30
28.8. Teams: Tulevan kontaktijakson ohjeistusta ja teoriaa klo 18.00-20.00

7.-8.9. Kontaktijakso: Maastopyorailyn peruskurssi (Jyvaskyla)
e maastopyorailyn peruskurssin demo

e kehitetddn omaa osaamista

9.9. Teams: Maastopyorailijan ensiapu klo 17.30-19.30

o tarkoitettu niille joilta puuttuu EA1 tasoinen ensiapukoulutus

14.9. Ensiapukoulutuksen kdytdnnon paiva (Lahden seutu)

o tarkoitettu niille joilta puuttuu EA1 tasoinen ensiapukoulutus

16.9. Teams: Pyoradilynohjaajana toimiminen klo 17.30-19.30

o tarkoitettu niille, jotka eivat ole kayneet Pyorailynohjaajakoulutusta

23.9. Teams: Pyorailynohjaajana toimiminen klo 17.30-19.30

o tarkoitettu niille, jotka eivat ole kdyneet pyorailynohjaajakoulutusta
30.9. Teams: Fysiologia & kehonhuolto klo 17.30-20.00

9.10. Teams: Tulevan kontaktijakson ohjeistusta ja teoriaa klo 18.00-20.00

18.-20.10. Kontaktijakso: Maastopyorailynohjaajana toimiminen (Jyvaskyla)
o lajitaitojen ohjaaminen seka ryhman hallinta ja palvelun jarjestaminen

o keskitytddn tietoon ja taitoon jarjestda maastopyorailyn peruskurssi

”"Taman jalkeen jokainen suorittaa ohjaamisen nayton omassa kohteessaan”

11.12. Teams: Koulutuksen p&aatos klo 18.00-20.00

o koulutuksen paatos ja kokemusten jakaminen



